
                   

親愛的家長您好： 

您的寶貝真正進入國小的日子雖然只剩幾周，但是我們楊光大家

庭，早已經開始緊鑼密鼓地準備迎接小小新生囉！「工欲善其事，必

先利其器。」學生自行準備的物品，以及注意事項，請家長利用開學

前，為您的寶貝妥善準備學用品，並貼好姓名貼，避免遺失找不到。 

★須自行準備的學用品(守則：不花俏、重實用) 

擺放處 學用品 注意事項 

(

內
含
右
列
學
用
品) 

鉛
筆
盒 

□ 削好的鉛筆(3)枝 勿用免削筆、勿用自動筆 

□ 橡皮擦(2)個 能擦得乾淨 

□ 15 公分直尺(1)把 簡單清楚勿摺疊 

(

尺
寸
：
寬3

0
 x

 
高2

0
 x

 

深3
0
cm

) 

教
室
個
人
置
物
櫃 

□剪刀  

□膠水 先除去內蓋 

□彩色筆一盒 勿買三合一款式有彩色

筆、蠟筆、水彩的。 □色鉛筆一盒 

□粉蠟筆一盒 勿買到油蠟筆 

□潔牙用具組 牙刷、漱口杯 

□抽取式衛生紙  

座
位 

□水壺 學校有飲水機 

□ 餐具組 

(湯匙、一大碗、一小碗要

能隔熱) 

□餐袋 

每日帶回清洗乾淨 

□雙肩式的書包 勿買拉桿式書包，以免擋

在走道，絆倒受傷。 

※上表所列物品，請於 8/30(五)帶來。 

※新生制服購買時間 8/30(五)08:00-12:00(國中音樂教室旁)。 

※新生集體採購的學用品有檔案夾、桌墊、姓名貼、印章、抹布、書套、L 夾等，

費用明細將在開學後統一收費。 



  

 

您的小寶貝將從幼兒園進入國小階段，在校園生活上將

有很大的改變。一個班級的學生人數為 30 人左右，人數眾

多，如果有特殊身份的學生，請主動告知師長，以利提供相

關協助及申請補助，讓班級導師有更多心力關注您的孩子。

也因此教師在時間分配上難以亦步亦趨地協助每一個細

節，孩子自理能力的培養格外重要，懇請家長在這段進入小

一之前的時間裡，能在家裡訓練以下 3種基本能力： 

 

1. 吃完早餐再上學：配合國中作息，一節課 45分鐘。7：45

即開始學習活動，8:15上第一節課。孩子作息時間緊湊，

沒有多餘的時間吃早餐，如果把早餐忘掉，等想起來再

吃，容易影響到午餐。請家長能在家陪伴孩子，用完早餐

再上學。 

2. 不挑食、不浪費，飯菜吃光光：午餐時間約 30分鐘，有 3

菜 1湯，接著 12:35放學。請家長先訓練孩子用餐速度，

避免影響放學。餐後會教導孩子用衛生紙(約 2張)將餐具

擦拭，帶回家清洗乾淨。 

3. 良好衛生習慣：飯前、便後洗手，餐後潔牙漱口。要學會

使用蹲式廁所，避免孩子不會上、不敢上，有憋尿情形。 

 

「好的開始是成功的一半！」請家人在這段幼兒園和小

學銜接時間裡多費心！建立良好的生活習慣，能幫助孩子愈

快適應國小新的生活作息，對學習將有大大的助益喔！ 

 

 

                               一年級教學群敬上 


